Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz) (GLU Ps2, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g Kotlet mielony smazony MLE, maslo porcjowane 10g 016,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, 100g A (GLU Psz, JAJ, | Pomararicza 150g (MLE,) Biatko ogotem 87,90 g
maslo porcjowane 10g SOJ, GLU Jecz,) Wartosé Pasta twarogowa ze Tuszez 60,60 g !
(MLE)) Ziemniaki 2009 a energetycznalkcal] szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g Marchew z groszkiem (1009g= 28.3 /{porcja MLE,) nasycone ogétem 26,90 g
(JAJ) 150g A (GLU Psz, MLE,) | 500g )= 141,40 kcal ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
Szynka tostowa z kurczat herbata dzika rozal jabtko | Biatko ogétem (100g)= | (SEL,) 64,10 g
409 (S04) z cukrem  250ml A 1.3 l{porcja 500q )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,10 g
Mix salat Z clejem i Wartos¢ g Wartos¢ Bfonnik pokarmowy 33,90
marchewka 50g energetycznalkcal] Tluszcz (100g)=.3 energetycznalkeal] '
Kawa z mlekiem 250 ml A (100g)= 75.5 /{porcja Hporcja 500g)= 1,70 g g100g)= 99.1 /{porcja gél 2,709
(GLU Psz, MLE)) 1000g }= 755,40 keal Kwasy tluszczowe 51g )= 550,70 kcal S6d 1780,80 mg
Wartosé Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogdlem Biatko ogotem (100g)=
energetycznalkeal] 3.3 [{porcja 1000g )= {100g)= .2 /{porcja 500g | 4.2 f{porcja 551g )=
o (100g)= 113.7 /(porcja 32,90 )=090g¢g 23,3049
& g 9009 }= 5(?8,70 keal Tluszez 3100g)= 1.5 Weglowodny Tluszcz g 00g)= 3.8
g 2 Biatko ogotem (100g)= J{porcja 1000g )= 14,60 g | przyswajalne (100g)= 5.1 | /{porcja 351g )= 21,10 g
& 8 5.1 /(porcja 5009 )= Kwasy tluszczowe f{porcja 500g )= 25,30 g | Kwasy tluszczowe
2 § 2550 g nasycone ogdlem cukry suma {100g)= 4.2 | nasycone ogdlem
=1 & Tluszcz (100g)=4.7 {100g)= .6 /{porcja 1000g | /(porcja 500g )= 21,20 g | (100g)= 1.9 /{porcja 5519
8 = |/{porcja 500g)= 23,209 )= 5509 Blonnik pokarmowy )= 10,309
& o Kwasy tluszczowe Weglowodny {100g)= .5 /{porcja 500g | Weglowodny
nasycone ogélem przyswajalne (100g)= )= 2,309 przyswajalne (100g)=
{100g)= 2 /{porcja 500g 11.5 /{porcja 10009 )= §6l (100g)= 0 /{porcja 11.9 l(porcja 5519 )=
= 10,20 g 114,80 g 5009 )= 0,20 g 6,10 g
gglowodny cukry suma (100g)=2.4 | Sod (100g)= 11.8 /{porcja | cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= /(porcja 1000g )= 24,20 g | 500g )= 59,00 mg liporcja 551g )= 17,50 9
11.6 /{porcja 5009 )= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
5790¢g (100g)= 1.8 /(porcja (100g)= 1.3 /{porcja 5519
cukry suma (100g)= 2 1000g )= 18,40 g J= 1,109
/{porcja 500g )= 10,20 g §61 (100g)=.1 /{porcja 56t (100g)= .1 /{porcja
Bonnik pokarmowy 1000g )= 0,60 g 5519)= 0,70 g
(100g)= 1.2 /(porcja 500g S6d (100g)= 26.2 /{porcja Sod (100g)= 169.6
= 6,10 g 1000g )= 261,60 mg I{porcja 551g )= 942,30
$6l {100g)= .2 /{porcja mg
500g)= 1,209
S4d (100g)= 103.6 |
I{porcja 500g )= 517,90 |
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

D02-Latwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU 2Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g 120,80 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
maslo porcjowane 109

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)
Szynka tostowa z kurczat
409 (SOJ,}
Mix safat z olejem i
marchewkg 50g
Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE))
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 113.7 /(porcja
500g )= 568,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.15/8porcja 500g )=

5

25,50 g

Tluszez (100g)= 4.7
I{porcja 500g )= 23,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 2 /{porcja 5009
)= 10,209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 /{porcja 500g )=

§790g

cukry suma (100g)= 2
/(porcja 500g )= 10,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 f{porcja 5009
= 6,10

= 6,10 g
$él (100g)= .2 /(porcja
500g)= 1,209

$6d {100g)= 103.6
f{porcja 5009 )= 517,90
mg

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Surowka z marchwi 150g
A (MLE)

herbata dzika rozaf jabtko
z cukrem  250m!l A
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 77.4 /{porcja
1120g )= 860,00 kcal
Biatko ogbtem (100g)=
2.9 /{porcja 1120g )=

32,609

Tluszez (100g)= 2
{porcja 1120g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g1= .3 /{porcja 1120g
)= 340g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.3 i{porcja 11209 )=
125709

cukry suma (100g)= 2.2
{poreja 1120g )= 23,90 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 [{porcja
1120g )= 12,70 g

841 (100g)= 0 /{porcja
11209 2}= 040 g

Sad (100g)= 6.6 /{porcja
11209 )= 73,50 mg

MLE,)
omarancza 1509
Wartos¢
energetyczna{kcal]
{100g)= 28.3 /(porcja
5009 )= 141,40 kcal
Biatko ogotem (100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,20

g

Tiuszez (100g)=.3
I{porcja 500g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .2 /{porcja 5009
= 0909

Waeglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
f(porcja 500g )= 25,30 g
cukry suma {100g)= 4.2
I(porcja 5009 )= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .5 /{porcja 500g

= 2,309

S61(100g)= 0 /{porcja
5009)= 0,209

Sod (100g)= 11.8 /(porcja
5009 )= 59,00 mg

&ML A
asta twarogowa ze
szpinakiem 120g A

gMLE,)

ok porniderowy 200 mi
SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetyczna{kcal]
{100g)= 99.1 /(porcja
5519 {= 550,70 keal
Biatko ogélem (100g)=
4.2 l{porcja 5519 }=

2

3,30 g
Tluszcz (100g)= 3.8
l{porcja 551g )= 21,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.9 /{porcja 551g
= 10,30 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
21.9 {porcja 5519 )=

6,10 g
cukry suma (100g)= 3.2
I{porcja §51g )= 17,50 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja 551g
= 1109
S6l (100g)=.1 /(porcja
551g)= 0,70 g
S4d (100g)= 169.6
l{porcja 551g )= 942,30
mg

Biatko ogbtem 87,60 g
Tluszcz 67,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 24,80 g
Weglowodny przyswajalne
275,00 g

cukry suma 72,80 g
Blonnik pokarmowy 28,20

gél 2,509
Sod 1592,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecigca

Jajko'gotowane 187t -50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat
409 (S0J,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z miekiem 250 m| A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$é
energetycznalkeal]
491,60 keal

Biatko ogdlem 22,80 g
Tluszez 22,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 10,10

g

Weglowodny
przyswajaine 43,20 g
cukry suma 9,60 g
Btonnik pokarmowy
4809

sel 110 g

$4d 382,00 mg

cukrem 250mi

Wartos¢
energetycznalkeal]
119,60 keal

Biatko ogélem 3,30 g
Ttuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,10 g
Weglowodny
przyswajaine 23,00 g
cukry suma 10,00 g
Bionnik pokarmowy g
$61 0,10 g

$6d 7,80 mg

100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)
Ziemniaki 1009

Marchew z groszkiem
duszona 100g (GLU Psz,
MLE,

herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
616,60 keal

Biatko ogélem 27,90 g
Tluszcz 14,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 5,50 g
Weglowodny
przyswajalne 88,40 g
cukry suma 15,80 g
Blonnik pokarmowy
15309

s6l 0,50 g

$6d 231,60 mg

Herbata owocowa z
cukrem 250ml
Wartosé
energetycznalkeal]
161,40 keal

Biatko ogdtem 6,20 g
Tiuszez 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 30,30 g
cukry suma 26,20 g
Blonnik pokarmowy
2,309

S61 0,20 g

Sod 59,00 mg

Enaslo porcjowane 10g
Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A

MLE)

ok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]
465,90 kcal
Biatko ogotem 20,10 g
Tuszcz 19,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,10

\gVleowodny
przyswajalne 50,10 g
cukry suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy
500 g

$6l 0,50 ¢g

Sod 375,10 mg

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Barszez czerwony 300ml A | jogurt naturalny 1szt-100g | Chieb Zytnio- psze,nny 60g Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) | (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
masto porcjowane 10g Herbata owocowa z Kotlet mielony smazony Pomarancza 150g 855,10 kcal

Biatko ogétem 80,30 g
Thuszcz 59,60 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 27,70 g
Weglowodny przyswajalne
235,009

cukry suma 83,30 ¢
Blonnik pokarmowy 27,40

[
56l 240 ¢
$6d 1 055,50 mg
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D05-t atwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Jecz)
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE)
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 101.8 /{porcja
4609 )= 462,50 keal
Biatko ogdtem (100g)=
5.1 f{porcja 460g )=
23,00

Tuszcz (100g)= 2.3
l{porcja 460g )= 10,60 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .8 /(porcja 460g
= 3,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.6 f{porcja 460g )=
61,70

cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja 460g )= 10,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 460g

)= 3509

S0l {100g)= .4 f{porcja
460g )= 1,80 g

$6d (100g)= 11 /{porcja
460g)= 50,00 mg

Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,)
artosé
energetycznalkeal]
(100g)="28.9 /(porcja
3509 )= 99,70 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 1
{porcja 3509 )= 3,30 g
Tluszez (100g)=.5
H{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .3 I(porcja 3509
= 1109
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
f{porcja 3509¥= 18,009
cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 3509 )= 5,00 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 f{porcja 3509

g
S6l {100g)= 0 /(porcja
3509 )= 0,10¢
Sad (100g)= 2.3 /{porcja
350g)= 7,80 mg

Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)
Ziemniaki 200g a
Surowka z marchwi 150g
A (MLE,)

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
{100g)= 69.1 /{porcja
1000g )= 690,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /(porcja 1000g )=
30,70

Tluszez (100g)= .8

I{porcja 1000g )= 8,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 1000g
= 2,409

Weglowodny

przyswajaine (100g)=

11.66 H{porcja 10009 )=
,10

cukry suma {100g)=2.3

lporcja 1000g )= 23,30 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.2 /{porcja

1000g)= 11,70 ¢

$6f {100g)= 0 Kporcja

1000g )= 0,40 g

S6d (100g)= 7.2 /{porcja

1000g )= 71,50 mg

jogurt naturalny 1szt-100g
LE,

=

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢
energe(yczna{kcal]
(100g)= 29.4 /(porcja
500g )= 147,10 kcal
Biatko ogétem {100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

]

Thuszez (100g)= .4
Hporcja 500g)= 1,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.2 /(porcja 500g
= 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
I{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma {100g)= 4.8
H{porcja 500g )= 2390 g
Blonnik pokarmo
(10297)= .3 i{porcja 5009

/09
Sl (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,10 g
$4d (100g)= 11.5 /(porcja
5009 )= 57,30 mg

Jecz,)
Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A

=

s,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeai]
(100g)= 126.4 /{porcja
361g )= 451,40 keal
Biatko ogotem {100g)=
6.3 l{porcja 361g )=
22509

Thuszcz (100g)= 3.2
l{porcja 361g )= 11,30¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
100g)= 1.3 /porcja 361g
= 4,70 g

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
17.8 l{porcja 361g )=
63,40

409
cukry suma (100g)= 3.4
{porcja 361g )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 361g
= 4,20

=420
Sl (100g)= .5 /(porcja
361g)= 1,80 g

S6d (1009)= 28.7 /{porcja
361g )= 102,40 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml| A | Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, S0J, GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, 504, GLU

energetyczlna[kcal] 1
Bialko ogolem 85,10 ¢
Thuszez 33,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 12,90 g
Weglowodny przyswajalne
cukr,y suma 74,50 g
Blonnik pokarmowy 21,10

g
Sl 4,20 g
S6d 289,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g | Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryi+mask)+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso (MLE,) emniaki 500mi Pa ka {GLU Psz, JAJ, S energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zZupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto$¢ energetycznalkeal) (1 009)‘ 83.8 /{porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartosé 5009 )= 418,90 keal Biatko ogétem 125,60 g

Wartosé
energetycznalkcal]

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL))

Séd (1009)— 16.7 /(porcja
600g )= 98,30 mg

energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /{porcja

Biatko ogdlem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2,6 /(porcja 5009 )= 12,80 g

(100g)= 83.8 /{porcja Wartosé 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {100g)=.5 nasycone ogdlem 16,50
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Biatko ogotem (100g)= l{porcja 5009 )= 2,30 g o Weglowodng pnyswéjalr?e
Biatko ogétem (100g)= | {100g)=83.1 /{porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1 009)- 9 8 {porcja 500g i
5 1 l(porcja 500g )= 600g )= 488,90 keal 18,80 g cukry suma 24,50 g
0g Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (1009)= 2.7 cukry suma (1009)- 6 l(porqa 5009 )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 25,00
Tluszcz {100g)=2.6 5.2 lgporqa 600g )= /{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.8 /{porcja 5009 )= 430 g
3 g I{porcja 500g )= 12,809 | 30,609 Kwasy tluszczowe g Sl 0,80 g
§ 2 Kwasy tluszezowe Tiuszcz (1009?: 24 nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /{porcja 5009 )= 0,10 g Sod 313,30 mg
i S |nasycone ogélem I{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /{porcja 500g $éd (100g)= 10.1 [{porcja 500g )= 50,30 mg
2 & (100g)= .5 /(porcja 5009 | Kwasy tluszczowe )= 6,309
S . = 2,30 g nasycone ogélem Weglowodny
§ = Weglowodny (1009)— .6 /{porcja 600g | przyswajalne (100g)= 5.3
& 8 przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,30 g f{porcja 5009)= 26,30 g
H{porcja 5009)= 48,80 g eglowodny cukry suma {100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)=10 | /(porcja 500g )= 4,90 g
/{porcja 5009 )= 3,20 g | /(porcja 6009)= 53,00 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 | (100g)= 1.5 /{porcja 5009
(100g)= .9 /{porcja 5009 | /{porcja 600g)= 10,009 ()= 7,609
)= 430g Btonnik pokarmowéy Sol (1009) 0 I{porcja
Sol (1009) 0 /{porcja (1009)- 8 /(porcja 600g | 5009 )= 0,20 g
500¢)= 0,10g So6d (1009 12.8 f(porcja
Sod (1009)- 10.1 /{porcja Sol (1009) 0 /(porcia 500g )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg 600g )= 0,30

Thuszez 66,40 g
Kwasy tluszczowe
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

6w znayduje sig w Kuchni Centralne; oraz u Distetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacienta.

$niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500mi Wartoéé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL E energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1 00g)= 83.8 /(porcja al
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 5009 )= 418,90 keal Biatko ogofem 125,40 g
Wartosc jogurt naturalny 1szt-100g | energetyczna[kcal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 I(porc]a 5009 )= 2540 g Thuszez 70,20 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
{100g)= 83.8 /{pO!CJa Wartosé )= 369,80 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)- nasycone ogdlem 18,90 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Biatko ogolem (100g)= l{porcja 5009 )= 2,30 ¢ Weglowodny przyswajalne
Bialko ogétem (100g)= | (100g)=83.1 /{porcja 1863 /{porcja 19 )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1009) 9 8 /(porcja 5009 f
5.1 /(porcla 500g )= 600g }= 488,90 kcal g = 48, cukry suma 23,40 g
254049 Biatko ogélem (100g)= | Thuszcz {100g)= 1745 cukry suma (1009)— 6 /(porcla 500 )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 26,20
g Tluszez (100g)=2.6 5.2 [(porcja 600g )= Hporcja1g )= 17,50 g Btonnik pokarmowy (1009) .9 f{porcja 5009 = 4,30 q
K 5 H{porcja 5009 )= 12,80 g | 30,609 Kwasy ttuszczowe 56l 0,7
S g Kwasy Huszczowe Tluszez (100g;= 24 nasycone ogélem Sél (100g)= 0 I(porc;a 5009 )= 0,10 g Séd 290 20 mg
= 1] nasycone ogdlem l{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 /(porcja 1g $od (100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50 30 mg
< z (1009)= .5 l{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709
g - = 230¢g nasycone ogélem Weglowodny
< = eglowodny (100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajalne (100g)=
& & przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,30 ¢ 3228 f{porcja 1g )= 32,30
5 |/porcja 5009? 48,80 g | Weglowodny g
cukry suma ( 009): 6 przyswajaine (100g)= 10 cukry suma {100g)= 380
I{porcja 500g )= 3,209 | /(porcja 6009) 59,009 |/(porcjalg)= 3,809
Blonnik pokarmowy cukry suma ( Og)' 1.7 | Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 {porcja 500g | /{porcja 600g )= 10,00 g | {100g)= 875 /(porcja 1g
)= 43049 Blonnik pokarmowy )= 880¢
Sél (1009)- 0 /{porcja {100g)= .8 /{porcja 600g | Sol {100g)= 10 f{porcja
500g)= 0,409 )= 4509 1g)= 0,10g
Sod (1009)- 10.1 /(porcja | S61 (100g)= 0 /{porcja Sad (100g)= 4100
5009 )= 50,30 mg 600g)= 0,309 f{porcja 1g )= 41,00 mg
S6d (100g)= 16.7 /{porcja
600g )= 98,30 mg
Wydruk z MAFI JADLOSFIS 2 strona 6z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Barszcz czerwony 300mi A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLUPsz,) Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLY Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chieb Zytnio- pszenny 30g | (MLE)) Pieczen rzymska pieczona | (MLE,) masio porcjowane 10g 74,70 kcal
(GLU Psz, GLU Zth Wartosé 100g (GLU Psz, JAJ, Pomarafcza 150g (MLE,) Biatko ogdiem 99,70 ¢
masfo porcjowane 10g energetycznalkcal] §0J, GLU Jecz,) Wartosé Pasta twarogowa ze Thuszez 81,20 g
E, (100g)= 28.9 /{porcja Sos naturalny 120g A energetycznalkcal] szpinakiem 200g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | 350 )= 99,70 keal (GLU Psz, MLE)) (1009{= 28.3 /{porcja gMLE,) . nasycone ogdlem 29,20 g
(JAJ,) Biatko ogélem (100g)=1 [ Ziemniaki 200ga 500g )= 141,40 keal ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
Szynka tostowa z kurczat | f(porcja 350g )= 3,30 g | Surowka z marchwi 150g | Biatko ogotem (100g)= | (SEL, 296,20 g
40g (SOJ,) Tluszez (100g)= .5 A ) L 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250m! A cukry suma 81,00 g
Mix satat z olejem i Hporcja 350g)= 1,60 g | herbata dzika rozal jablko | g Wartosé Blonnik pokarmowy 28,20
marchewka 50g Kwasy tluszczowe Z cukrem  250mt A Tluszcez (100g)= .3 energetycznafkcal] g
Kawa z miekiem 250 ml A | nasycone ogétem Wartosé I{porcja 500g )= 1,70 g | {100g)= 91.6 f{porcja Sél 2,70 g
{GLU Psz, MLE)) (100g)=.3 l{porcja 3509 | energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe 750g )= 704,90 kcal $6d 1635,70 mg
Warto$¢ )= 1,40g (100g)=77.4 l{porcja nasycone ogélem Biatko ogotem (100g)=
energetycznalkeal] Weglowodny 1120g )= 860,00 kcal (100g)= .2 /{porcja 5009 | 4.2 /(porcja 7509 )=
© {100g)= 113.7 /{porcja przyswajalne (100g)= 5.2 | Biatko ogétem {100g)= | )= 0,90¢ 32109
$ S [500g)= 568,70 keal I(porcja 3509)= 18,009 |2.9 f(porcja1120g )= Weglowodny Thiszcz (100g)= 4.3
g = Biatko ogétem (100g)= | cukry suma {100g)=1.5 |32,60¢g przyswajalne (100g)= 5.1 | /{porcja 750g )= 32,90 ¢
I k-] 5.1 l(porc;a 5009 )= I{porcja 3509 )= 5,009 | Tuszez (100g)=2 I{porcja 5009‘?= 2530 g [ Kwasy tluszczowe
b T (25909 Blonnik pokarmowy {{porcja 1120g )= 21,80 g | cukry suma (100g)=4.2 | nasycone ogélem
8 2 | Thszcz (100g)=4.7 (100g)= 0 /{porcja 350g | Kwasy tluszczowe H{porcja §00g )= 21,20 g | {100g)= 1.8 /{porcja 750g
& | /porcja 5009 )= 23,20 ¢ |)= nasycone ogdtem Blonnik pokarmowy = 13,60 g
& S Kwasy tluszczowe Sél ?1009)— 0 /(porcja (100g)= .3 /{porcja 1120g (1009) 5 H{porcja 500g | Weglowodny
= nasycone ogélem 350g)= 0,10 g )= 3,409 = przyswajalne (100g)= 9
{100g)= 2 /{porcja 5009 | Séd (1009)— 2.3 l{porcja | Weglowodny Sol (1 009)— 0 /{porcja Hporcja 750g )= 69,30 g
= 10,209 3509 )= 7,80 mg przyswajalne (100g)= | 500g )= 0,20g cukry suma (100g)= 2.7
eglowodny 11.3 /(porcja 1120g )= Séd (100g)= 11.8 /(porcja | /{porcja 750g )= 20,70 g
przyswajalne (100g)= 125,70 g 5009 )= 59,00 mg Blonnik pokarmowy
11.6 /{porcja 500g )= cukry suma (100g)= 2.2 (100g)= .9 f{porcja 7509
5790¢ /{porcja 1120g )= 23,90 g )= 1109
cukry suma (100g)= 2 Btonnik pokarmowy Sol (100g)‘ 1 (porcja
H{porcja 500g )= 10,20 g {100g)= 1.1 /{porcja 750g )= 0,80 g
Btonnik pokarmowy 11209 )= 12,70 g SOd (1009)- 1271
(1009) 1 2 [{porcja 500g $6l {100g)= 0 /(porcja I{porcja 7509 )= 977,50
= 6,10 1120g )= 0,40 g mg
Sol (1009) 2 /(porc;a $6d (100g)= 6.6 /{porcja
00g )= 1 1120g )= 73,50 mg
Sod (1009) 103 6
{percja 500g )= 517,90
mg
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Gw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Distetyka Szpifanego [est udostgpniany na prosbe pacjenta,

$niadanie

2. $niadanie

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukizycowa)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1s2t-70g | Herbata bez cukru 250 ml | Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosc
(GLUPsz)} Jogun naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Pieczen mska pieczona 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 096,30 kca

E, omarancza 150g 100 é Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g masto 10g (MLE ) Biatko ogélem 89,90 g
Jajko gotowane 1szt-50g | Warto§é LU Jecz) A Golonkowa delikatesowa z | Thuszez 75,20 g

A energetyczna[kcal] Sos naturalny 1209 A Pasta twarogowa ze indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat (1009{ 24.4 /(porcja (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A SEL, GOR)) nasycone ogélem 28,60 g
40g (SOJ) 5009 )= 122,20 keal Ziemniaki 2009 a MLE, Ogbrek 30g Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Blatko ogétem (100g)= | Suréwka z marchwi 150g Sok pomidorowy 200 ml | Wartoéé 246,10
marchewka 50g 1.3 f{porcja 500g )= 6,30 | A (MLE, g SEL, energetycznalkeal] cukry suma 52,30 g
Herbata bez cukru 250 ml % Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml (1009§= 179.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 34,60
Wartosé tuszcz (100g)= .3 Wartosé Wartosé 140g )= 252,40 kcal
energetycznalkeal] Hporcja 500g )= 1,70 g energetyczna!kcal] energetycznalkcal] Bialko ogotem (100g)= | Sél 4,50 g
{100g)=87.7 /{porcja Kwasy tluszczowe {100g)="75.7 [{porcja {100g)= 83.4 /(porcja 74 /(porcja 140g )= So6d 994,50 mg
470g )= 417,50 kcal nasycone ogélem 1120g )= 840,70 kcal 551g )= 463,50 kcal 10,40 g
Biatko ogétem (100g)= 4 | {100g)= .2 /{porcja 500g Blalko ogolem (100g)= Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz (100g)= 8.2
H{porcja 470g )= 19 209 [)=090g 2.9 I(porc;a 11209 )= 3.8 ISporc;a §51g )= {porcja 140g')= 11,60 ¢
Tiuszcz (100g)= 4. eglowodny 32,7 21,3 Kwasy tluszczowe
I(porcja 4709 )= 19 30 g | przyswajalne (100g}= 4.1 Tluszcz {100g)=2 Tluszez (100g)= 3.7 nasycone ogélem
Kwasy tluszczowe {porcja 500g )= 20,40 g |/(porcja 1120g )= 21,80 g

nasycone ogotem
(100g)= 1.7 f{porcja 470g
}=810¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.5
H{porcja 470g )= 3570 g
cukry suma (1009)-
l{porcja 470g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 470y
)= 4709

Sal (1009)— 2 I(porcja
470g)= 1

Sod (1009)— 73 H{porcja
470g )= 347,40 mg

cukry suma {1 00g)— 3.2

Hporcja 500g )= 16,20 g

Blonnik pokarmowy

(1029)" .5 l{porcja 500g
30

)=

Sol (1009) 0 /{porcja
500g )= 0,209

Séd (1009)— 13.3 f{porcja
5009 )= 66,60 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
1009‘2 .3 /(porcja 11209

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
:0 .9 /(porcja 1120g )=
20

cukry suma (100g)=1.7
H{porcja 11209 }= 19,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.1 /(porcja
1120g)= 12,70 g
Sal (1009) Ol(porcja
yﬁou%?) ) ) 3

[} = orcja
11209 )-981 20 mz ]

{porcja 5519 )= 20,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1009)‘ 1.8 /{porcja 5519

= 10,20 g

eglowodny

;)rzyswajalne (100g)= 8.2
(porcja 551g )= 45, 40 g
cukry suma (100g)= 2
H{porcja 551g )= 12, 90 ]
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /{porcja 5519
)= 10,00 g
Sol {100g)=.3 /(porcja
551g )= 1,60 g
Sod (1009) 89.4 /porcja
551g )= 496,90 mg

(100g)= 4.2 [{porcja 140g
)= 6009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
;g sé(porqa 140g )=

g
cukry suma (100g)=1.4
I{porcja 140g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 3.5 /(porcja 140g

49049

Sél (1009)- 9l(porcja
1409 )=

Séd (1009)—1 7 I(porc;a
140g )= 2

Wydiuk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 15
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Séd (1009)—1 7/(porc1a 12209 )= 21,80 ¢ 5919 )= 1,60
505g)= 8 Sél {(100g)=.1 /(porcja Séd (1009) 83.5 /{porcja
1220g)= 0,70 g 591g )= 491,00 mg
Séd (1009) 16.7 l{porcja
12209 )= 208,20 mg
Lz MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 15
Formularz;sadiospis_Tygodniowy_posilki_w_koiumnach.ir3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2026-05-25 12:45:02
y wykaz ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chlgb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300ml | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g { maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
Pieczen rzymska drobiowa | (MI (MLE,) 931,40 kea

MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g

pieczona bezglutenowa

LE)
Pomararicza 1509

Pasta twarogowa ze

Biatko ogétem 73,20 g

A 100g (JAJ,) Wartosé szpinakiem 120g A

Szynka tostowa z kurczat Sos naturalny 120mi energetycznalkcal] (Mp 3 i Exz:;zth?:iiggwe

40g (SOJ) bezglutenowy (MLE,) (1009 =28.3 /{porcja Miod porcjowany 1szt-25g nasycone ogolem 21,10 g
Mix satat z olejem i Ziemniaki 300g A 5009 )= 141,40 keal Sok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Surdwka z marchwi 150g | Biatko ogélem (100g)= | (SEL,) 253,80 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 88.3 /(porcja
5059 )= 441,30 keal

21309
Sél (1009)- 3/(porcja
5059 )= 1,4

A (MLE,)

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml| A
Wartosé
energetycznalkeal]

f{porcja 12209 )= 27, 00 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /(porcja

1.3 f{porcja 500g )= 6,20

9

Tluszcz (100g)=.3
Hporcja 500g )= 1,70 g
Kwasy thuszczowe

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 95.4 i(porcja
591g )= 561,40 kcal

Bialko ogotem (100g)= (100g)= 63 l(porcja 12209 | nasycone ogdlem Bialko ogdlem (100g)=

% . 2.7 l{porcja 5059 )= = 787, (100g)= .2 /(porcja 500g | 2.6 /(porcja §91g )=

5 H 13,30 Biatko ogolem (100g)= [)= 0,90¢g 15,30 g

® 8 Thuszcz (100g)=4.8 3.1 /(porcja 12209 )= Weglowodny Thuszcz (100g)= 4.3

N =8 f(porcja 5059 )= 23,90 g A0g przyswajalne (100g)= 5.1 | /{porcja 591g )= 25,109

< P Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 1.1 H{porcja 5009*= 25,30 g | Kwasy tluszczowe

& & nasycone ogdtem /{porcja 1220g )= 13,60 g | cukry suma (100g)= 4.2 [ nasycone ogdlem

% o] (1009)= 1.6 /{porcja 5059 Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 21,20 g | {100g)= 1.7 /{porcja 591g
}= 8 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy )= 10,309
nglowodny (1009)= .1 /(porcja 1220g | (100g)= .5 /{porcja 500g | Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.7 )= 1,7 = 2,309 przyswajalne (100g)=
f{porcja 505¢ )= 38,70 g Wegl Iowodny S6l (100g)= ¢ /(porcja 11.8 f{porcja 591g )=
cukry suma (100g)= 1.8 przyswajaine (100 ) 9.6 | 5009 )= 0,20 g 69,50 g
/{porcja 505¢ )= 9,10 g I{porcja 1220 )= 120,30 | Séd (100g)= 11.8 f{porcja | cukry suma (100g)= 3.4
Blonnik pokarmowy ] 5009 )= 59,00 mg l{porcja 5319 )= 19,80 ¢
(100g)= .3 /{porcja 5059 cukry suma (100g)= 2. Blonnik pokarmowy

(100g)= .7 /(porcja 591g
)= 4,00g
Sél (100g)' 3l(porcja

cukry suma 77,10 ¢
Blonnik pokarmowy 29,40

g
Sél 3,90 g
Sod 766,90 mg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) bezmleczny A (GLU Psz, | Pomararicza 1509 (GLU Psz, GLU Zyt)) energetyczna(keal] 2
Wartosé Masto rodlinne 10g 023,70 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Masto rodlinne 10g

Pieczefi rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,

energetycznalkcal)
{100g)=17.8 /(porcja

Pasta roslinna 1szt-759
(GLU Psz, SOJ, GOR))

Biatko ogblem 69,10 g
Thuszcz 55.30 g

Jajko gotowane 1szt-50g SOJ, GLU Jecz,) 400g )= 71,40 keal Miod porcjowany 1szt-259 Kwasy tluszczowe

(JAJ) Sos naturalny 120g A bez | Biatko ogolem {100g)= .3 | Rukola 10g nasycone ogolem 12,90 g
Szynka fostowa z kurczat mieczny H{porcja 400g )= 1 00g | Sok pomidorowy 200 mi qulowodny przyswajalne
40g (SOJ) Ziemniaki 300g A Thuszez (100g)= A (SEL, 295,00 9

Mix satat z olejem i marchew duszona 150g A | /{porcja 400g )= 0,20 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 62,70 g
marchewka 509 herbata dzika rézal jabtko | Kwasy tluszczowe Wartosé Bionnik pokarmowy 38,60

Herbata z cukrem 250ml A

9
cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 500g )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /{porcja 5009

z cukrem  250ml A
Wartosé

cukry suma (100g)=1.9
I{porcja 1220g )= 23,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja

nasycone ogélem
{100g)= 0 /{porcja 400g

energetycznakcal]
(100q)= 86.8 /{porcja

(1009)— 1.3 /{porcja 660g
= 9,0

Sél 1009)' 2 l{porcja
6609) 1,60

Séd (100g)= 127.3

)= 6,009 1220g )= 21,50 g
Sal (1009)= .2 l{porcja 36l (180g)= .1 /{porcja H{porcja 660g )= 848,50
500g )= 1,10 12209 )= 1,00 g mg

g
Séd {100g)= 95 /{porcja
500g }= 474,80 mg

Sod (1009)- 33 /{porcja
12209 )= 411,90 mg

9
86l 3,709

Wartosé
energetycznalkeal) energetyczna[keal] = 660g )= 578,40 keal S6d 1746,20 mg
(100g)= 102.2 /{porcja (1009)— 69 l(porc;a 12209 | Weglowodny Blalko cgolem (100g)=2
e 5009 )= 511,10 keal )= 862, przyswajalne (100g)= 3.8 | /(porcja 660g )= 13,409
£ 2 Biatke ogolem (100g)= Biatko ogotem (100g)= | /{porcja 4009) 1510 g | Tluszcz (100g)= 2. 8
= ] 4.4 [{porcja 5009 )= 2.6 /(porcja 12209 J= cukry suma { OOg)- 3.6 | /{porcja 660g)= 18,409
o T 21,80¢g 32,90 ¢g I{porcja 400g )= 14,40 g | Kwasy tluszczowe
© B Tluszez (100g)= 3.9 Tiuszez (100g)= 1.4 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
& . I{porcja 500g )= 19,60 g K{porcja 1220g )= 17,10 g | (100g)= .5 /{porcja 4009 (1009)- .7 l{porcja 660g
S = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe )= 2109 = 4,40 g
™~ nasycone ogéiem nasycone ogolem Sol (100g) 0 /(porcja Weglowgdny
(1009)- 1.2 l{porcja 500g (100g)= .2 /(porcja 1220g | 4009 | przyswajalne (100g)=
= 6,209 )= 2,309 Séd (100g)= 2.8 /(porcja | 13.4 l{porcja 6609 )=
Weglowodny Weglowodny 400g }= 11,00 mg 89,50 g
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.6
11.1 /{porcja 500g )= 10.8 f{porcja 12209 )= I{porcja 660g )= 17,10 g
55,40 135009 Blonnik pokarmowy

strona 10z 15

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2026-05-25 12:45:02

Farmutarz-Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3
znajduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpittanego jest udostepniany na pro§be pacjenta.

y wykaz ikéw dar i alerg



2026-06-02 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetarianska

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g

Pasta roélinna 1szt-75g
(GLU Psz, S0J, GOR))
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE))
Warto$é
energetycznalkcal]
{100g)= 119.6 /(porcja
535¢ )= 629,20 kcal
Bialko ogotem (100g)=
4.1 /{porcja 535¢ )=
21,709

Tluszez (100g)= 5.7
{porcja 535g )= 30,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

(100g)= 1.9 /{porcja 535g
= 10,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 l{porcja 535¢ )=
65,30 g

cukry suma (100g)= 2.7
{{porcja 535g )= 14,00 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.6 /{porcja 5359

)=830g

Sél (100g)= .4 [{porcja
535g)= 2,20 ¢

56d (100g)= 98.4 /(porcja
5359 )= 517,90 mg

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryba gotowana w
jarzynach - 150g (RYB,)
Surowka z marchwi 150g
A (MLE)

Ziemniaki 200g a

herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250mf A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 83 /(porcja 10509
)= 829,90 keal

Biatko ogétem {100g)=
5.2 /(porcja 1050g )=
5240 g

Tluszez (100g)= 2.8
H{porcja 1050g )= 28,20 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
(100g)=.3 /{porcja 1050g
J= 2709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9 /(porcja 10509 )=
108,90

cukry s%ma {100g)= 2.3
I{porcja 1050g )= 23,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.1 /(porcja
1050g )= 11,00 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1050g )= 0,60 g

S6d (100g)= 13.7 /(porcja
1050g )= 136,70 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,)

Pomarancza 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 28.3 /{porcja
5009 )= 141,40 kcal
Biatko ogdlem {100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,20

g

Thuszcz (100g)=.3
Hporcja 500g )= 1,70 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{parcja 5009
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
Hporcja 500g )= 25,30 g
cukry suma (100g)= 4.2
H{porcja 500g )= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(10293); .5 l{porcja 500g

)= 2309

Sol (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,20 g

Sod {100g)= 11.8 /{porcja
500g )= 59,00 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10y
(MLE))

Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A

gMLE,)

ok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=99.1 {{porcja
5519 )= 550,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
4.2 l{porcja 5519 )=

2

,30 g
Ttuszcz {100g)= 3.8
l{porcja 551g )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.9 /{porcja 551g
)= 10,30¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /{porcja 551g )=
66,10

cukrygsuma {100g)=3.2
Hporcja 551g)= 17,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 551g
= 7,10 g

$6l {100g)= .1 /{porcja
§51g)= 0,70 g

Sod (100g)= 169.6
H{porcja 551g )= 942,30
mg

Wartosé

energetycznalkcal] 2
51,20 keal

Biatko ogétem 103,60 g

Tluszez §1,10 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 24,00 g

Weglowodny przyswajalne
265,60 g

cukry suma 75,70 g

Blonnik pokarmowy 28,70

9
Sl 3,70¢
$6d 1 655,90 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska pieczona
100g (GLU Psz, JAJ,

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1sz1-100g

’(JMLE,)
omaranicza 150g

chleb Zyinio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt}
masto porcjowane 10g

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
20,80 kcal

Biatko ogdtem 87,60 g

maslo porcjowane 10g SOJ, GLU Jecz)) Wartosé %’asta’ twarogowa ze Thuszez 67,80 g
(MLE,) Sos naturalny 120g A energetycznalkcal] szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, MLE) 141,40 kcal MLE,

Ziemniaki 200g a

przyswajalne 125,70 g

Bialko ogélem 6,20 g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL

cukry suma 17,50 g

nasycone ogélem 24,80 g
Weglowodny przyswajalne

o Szynka tostowa z kurczat Suréwka z marchwi 150g | Tluszez 1,70 g ) S
= 409 (SOJ,) A (MLE) Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 260ml A cukry suma 72,80 g
Z Mix salat z olejem i heibata dzika rézaf jabtko | nasycone ogétem 0,90 g | Wartosé Blonnik pokarmowy 28,20
3 g marchewka 50g z cukrem  250ml A Weglowodny energetycznalkeal] [
.g & Kawa z miekiem 250 ml A Wartosé przyswajaine 25,30 g 550,70 kcal Sal 2,50 g
< e (GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] cukry suma 21,20 g Bialko ogolem 23,30 g S6d 159270 mg
bt k] Warto$é , | Blonnik pokarmowy Ttuszez 21,10 g
< . energetycznalkcal] Bialko ogétem 32,60 g [230¢ Kwasy tluszczowe
& & al Tluszez 21,80 g §6l 0,20 g nasycone ogétem 10,30
54 3 Biatko ogélem 2550 g Kwasy tluszczowe $6d 59,00 mg g
5 Tluszcz 23,20 g nasycone ogélem 340¢g Weglowodny
< Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 66,10 g
© nasycone ogotem 10,20

[°} cukry suma 23,90 g Blonnik pokarmowy

Weglowodny Blonnik pokarmowy 7109

przyswajalne 57,90 g 12,70 g Sol 0,70 g

cukry suma 10,20 g S61 0,40 ¢ Sod 942,30 mg

Blonnik pokarmowy §6d 73,50 mg

6,109

$ol 1,20 g

S6d 517,90 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Maslo rosfinne 10g

Jajko gotowane 2szi-100g

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)

Pomararicza 1509
Herbata bez cukru 250 ml

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pieczer rzymska
wieprzowa pieczona 150g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
900 (GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo rodlinne 10g

Séd 531,20 mg

Pieczywo
zylnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt)
Golonkowa delikatesowa z

Wartosé
energetycznalkeal] 2
423,30 keal

Biatko ogélem 136,20 g

I (JAJ) Wartos¢ A (GLU Psz, JAJ. SOJ, Pasta twarogowa ze indyka 80g (GLU Psz,
§ g(%nl((g (;35)towa 2 kurczat eg;rzgoe:(yczlna[kcal] gLU .{eﬁ_z,z)oo sz;iigakiem 8009 A SEZ, GOig,)( E'xii;z.;zgﬁgc?we
) ) 22,20 keal iemniaki 200ga ) Ogorek 30 nasycone 0go \
% Mg(rsﬁéat kzqoéxzjgm i {B_Ilalsktz og1o;e°m 6,309 /SAUEOMV{‘?)Z marchwi 150g flet kauchy 60g (GLU Wgartoéé g Wegylow:d?l?/o;ﬁzn;sagfa?nge
&5 Wi uszez 1,70 g s Psz, SOJ, energetycz
E=) Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 m! Sok pomid)orowy 200 ml 202,1?0 k)galna[kcal] CJ'JI”SOSl?ma 60,40 g
. 2 |Wartosé nasycone ogétem 0,90 g [ Wartosé (SEL, Biatko ogétem 13,10 g | Blonnik pokarn;owy 44,00
Il o [awartel S 0 | Srsohe ook ek 1509, (MLE) | Kwasy fusses g
9 01, | g ,80 kea cukru 1szt- ,) 1 Kwasy tluszczowe S6i 6,
E, g Biatko ogéiem 28,009 | cukry suma 16,20 g Biatko ogétem 42,00 g Herbata bez cugru( 250 r31l nasyc):me ogétem 1,30 g Sédﬁ Z)%J?,GO mg
3z £ Thuszez 23,709 Bionnik pokarmowy Tluszez 10,00 g Wartosé Weglowodny
. @ Kwasy tluszczowe 2309 Kwasy ttuszczowe energetycznalkeal) przyswajalne 24,30 g
8 5 nasycone ogélem 7,709 Sdt 0,20 nasycone ogdlem 2,60 g 754,90 keal cukry suma 2,009
& ] Weglowodny Sod 66,60 mg Weglowodny Biatko ogolem 46,80 g | Blonnik pokarmowy
§ przyswajalne 36,40 g przyswajalne 134,80 g Tluszcz 36,20 g 4909
& cukry suma 2,30 g cukry suma 19,00 g Kwasy tluszczowe Sél 1,50 g
> Bionnik pokarmowy Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 13,90 | Séd 2,40 mg
8 (4709 19,109 g
§ S6l 1,10 g $6l 0,60 9 Weglowodny
S Séd 346,50 mg Sod 117,90 mg przkyswajalnezgsg,go g
cukry suma 20,
Btor?rllik pokarmowg
13,00 g
S6l 3,309
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kelacja

Posilek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1s2t-70g

Barszcez czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Herbata 2 cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartosé
energetycznalkcal] 2

GLU Psz,
(Chleb 2ytn)io- pszenny 30g Pieczer rzymska pieczona | (MLE,) masio porcjowane 10g ,50 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 100g (GLU Psz, JAJ, Pomarancza 150g MLE,) Biatko ogdtem 87,60 g
masto porcjowane 109 S0J, GLU Jecz,) Wartosé asta twarogowa ze Tluszez 67,80 g
MLE) Sos naturalny 120g A energetycznalkeal] szpinakiem 1209 A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, MLE)) 141,40 keal nasycone ogdlem 24,80 g
Weglowodny przyswajalne

Ziemniaki 200g a
Surowka z marchwi 1509

Biatko ogdtem 6,20 g
Tuszez 1,70 g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL

e Szynka tostowa z kurczat B
s 40g (S0J,) A (MLE) Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 72,80 g
7 Mix salat z olejem i herhata dzika rozal jablko | nasycone ogétem 0,90 g [ Wartos¢ Blonnik pokarmowy 28,20
5 Z marchewka 50g z cukrem  250ml A Weglowodny energetycznafkceal]
s & [ Kawaz mlekiem 250 m! A Warto$é przyswajalne 25,30 g | 550,70 keal 8ol 2,50 g
E 2 {GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] cukry suma 21,20 g Bialko ogblem 23,30 g Séd 1592,70 mg
@ a Wartosc 60,00 keal Blonnik pokarmowy Tiuszez 21,10 g
s =1 energetycznalkeal] Biatko ogdtem 32,609 (23049 Kwasy tluszczowe
I S: 568,70 kcal Tluszez 21,80 g §él 0,20 nasycone ogélem 10,30
& =3 Biatko ogdtem 25,50 g Kwasy tuszczowe Sod 59,00 mg g
g Tluszez 23,20 g nasycone ogélem 3,40 g Weglowodny
& Kwasy tiuszczowe Weglowodny przyswajalne 66,10 g
5 nasycone ogdtem 10,20 przyswajalne 125,70 g cukry suma 17,50 g
g cukry suma 23,90 g Blonnik pokarmowy
Weglowodny Blonnik pokarmowy 7109
przyswajalne 57,90 g 12,70 g Sél 0,70 g
cukry suma 10,20 g Sol 0,40 g Sod 942,30 mg
Blonnik pokarmowy S6d 73,50 mg
6,109
S61 1,20 g
S6d 517,90 mg
Wydruk 2 MAPE JADLOSPIS 2 strona 14z 15
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) (MLE,) {GLU Psz, MLE, SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
Masto roslinne 10g Pomararicza 150g Pieczen rzymska 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 423,30 keal

Jajko gotowane 2szt-100g
A,

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢

wieprzowa pieczona 150g
A (GLUPsz, JAJ, SOJ,

Séd 117,80 mg

Maslo roslinne 10g
Pasta twarogowa ze

przyswajalne 55,70 g
cukry suma 20,90 g
Bitonnik pokarmowy
13,009

$6l 3,30 g

So6d 531,20 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g {GLU Psz,

Biatko ogdlem 136,20 g
Tluszez 76,20 g

8 zynka tostowa z kurczat | energetycznalkcal] GLU Jecz,) szpinakiem 200g A SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
£ 60g (SOJ,) 122,20 keal Ziemniaki 2009 a ) Ogdrek 30g nasycone ogélem 26,40 g
3 Mix safat z olejem i Biatko ogdtem 6,30 g Suréwka z marchwi 150g ilet kruchy 60g (GLU Wartosé Weglowodny przyswajalne
= | marchewka 50g Tluszcz 1,70 g A (MLE,) Psz, SOJ,) energetyczna[kcal} 271,60 g
g |Herbata bez cukru 250 mt | Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml Sok pomidorowy 200 ml | 202,80 kcal cukry suma 60,40 g
o Wartosé nasycone ogélem 0,90 g | Wartosé SEL,) Biatko ogdtem 13,10 g | Btonnik pokarmowy 44,00
3 & |energetycznalkcal] Weglowodny energetycznalkeal] Jogurt z owocami bez Ttuszez 4,60 g g
£ S | 501,60 keal przyswajalne 20,40 g 841,80 keal cukru 1szt- 150g (MLE,) | Kwasy tluszczowe §o1 6,70 g
< = Biatko ogétem 28,00 g | cukry suma 16,20 g Biatko ogdfem 42,00 g Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogdlem 1,30 g | S6d 1 064,60 mg
2 a Tluszez 23,70 g Blonnik pokarmowy Tluszez 10,00 g Wartos¢ Weglowodny
S §  |Kwasy thuszczowe 2309 Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] przyswajalne 24,30 g
& 2 nasycone ogélem 7,70 g | S61 0,20 g nasycone ogélem 2,60 g al cukry suma 2,00 g
& N Weglowodny Séd 66,60 mg Weglowodny Biatko ogotem 46,80 g | Blonnik pokarmowy
Q przyswajalne 36,40 g przyswajalne 134,80 g Tluszez 36,20 g 4909
3 cukry suma 2,30 g cukry suma 19,00 g Kwasy tluszczowe S6l 1,509
= Bionnik pokarmowy Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 13,90 | Séd 2,40 mg
3 4709 19,10 g g
E Sol 1,10 Sal 0,60 g Weglowodny
3
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